
Nos úl�mos anos, a preocupação do consumidor mudou, 
principalmente no que diz respeito à saúde e bem-estar. 

A alimentação está in�mamente ligada a isso. E se percebeu 
uma mudança de hábitos nesse sen�do. 

Nota-se uma preocupação maior com a segurança alimentar. A 
Norma ISO pode ajudar no diálogo entre marcas e 
consumidores, contribuindo para uma:

As mudanças do comportamento e de 
mercado nos úl�mos anos impactaram o 

setor, que procurou se reinventar.
Delivery do food service

Cozinhas compar�lhadas 

(Dark Kitchens)

Processo de digitalização da gestão

Planejamento 
e manutenção 

de SGSA

Conformidade 
com estatutos 

e regulamentos

Demonstração de 
conformidade 
com as regras

Avaliação e garan�a de 
conformidade com requisitos e 

polí�cas de segurança alimentar

Comunicação 
eficaz

Norma 
ISO 22000

Redução de açúcar nas bebidas 

infan�s e em alimentos embalados

Redução de sódio em bebidas dieté�cas

Incremento no uso de alimentos an�oxidantes

SERVIÇOS PRODUTOS

As tendências predominantes no 
setor de alimentos e bebidas vão 
derivar:

Da busca de 
empresários 
por inovação

Dos consumidores 
aceitarem as 
mudanças 
propostas

Algumas tendências observadas são: 

Adotar boas prá�ca de 
higiene e limpeza

Ter atenção aos contaminantes 
em alimentos

Estabelecer parcerias com a 
agricultura local e regenera�va

Con�nuar com o uso de 
delivery

O que a MPE atuante no setor 
de Alimentos e Bebidas deve 
fazer diante das tendências 
que se apresentam?
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DICAS

INFORMAÇÃO NUTRICIONAL 
Porção de 30g (1 fatia)

Valor Energético 

Carboidratos 

Proteínas

Gorduras Totais

Gorduras Saturadas

Gorduras Trans.

Fibra Alimentar

Sódio

(*) % Valores Diários de referência com base em uma dieta de 

2.000 Kcal ou 8.400 Kj. Seus valores diários podem ser maiores

ou menores, dependendo de suas necessidades energéticas.

(**) V.D. não estabelecido.

91Kcal = 378Kj

0

7,0g

7,0g

5,2g

0

0

210mg

Quantidade por porção %V.D.*

5%

0%

9%

13%

24%

**

0%

9%

O QUE É NORMA AGORA?

Incluir o número de porções por 
embalagem;

Incluir percentual de valores diários 
fornecidos pela porção;

Informar quan�dade recomendada de 
consumo do alimento.

Informar peso em gramas e a medida 
caseira da porção;

Recomenda-se as consultorias técnicas para a correta 
confecção dos rótulos, visto que o assunto é muito específico 
e a adequação às novas regras de rotulagem é necessária:

Design de embalagens 

Design de rótulos e aplicações de elementos gráficos 
na embalagem

Rotulagem de alimentos e informação nutricional

PONTO DE ATENÇÃO!!

https://inteligenciademercado.rj.sebrae.com.br
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