
Quer saber mais sobre 
o mercado fitness?

Clique aqui e confira. 

Siga as tendências!

Monte times 
bem-estar, que 
integram várias 
áreas da saúde e 
bem-estar.

Faça eventos com 
parceiros locais 
que integrem as 
diversas áreas
de formação.

Busque a 
integração entre 
o físico e o digital.

Busque meios 
de aplicar a 
diversidade, a 
sustentabilidade 
e a inclusão no 
seu negócio.

Invista em 
estratégia e 
gestão para o 
seu negócio.

Dicas de atuação:

Invista em inovação e tecnologia;

Entenda o novo comportamento do consumidor;

Encontre meios de reter clientes;

Invista em capacitação profissional;

Ofereça melhores produtos, serviços e uma 
experiência do cliente mais completa;

Entenda a sazonalidade.

Para atuar no mercado fitness, é importante:

Entender sua a 
região de atuação; 

Estudar o mercado e ampliar 
sua experiência no setor.

Você sabia?

O Brasil é o 2º país do mundo em número de 
centros de atividade física;

Representa 48% do mercado da América Latina.

O mercado fitness engloba uma diversidade de atividades 
empresariais, setores e atores que constituem essa cadeira produtiva.
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